
曜日 教室名　 時間 10月 11月 12月

初心者水泳 １ ０ ： １ ５ ～１ １ ： １ ５

泳法塾（ 背泳ぎ） １ １ ： ３ ０ ～１ ２ ： ０ ０

アク アビ ク ス １ ２ ： １ ５ ～１ ３ ： ０ ０

初級水泳 １ ９ ： ３ ０ ～２ ０ ： ３ ０

初級水泳

中級水泳

泳法塾（ 平泳ぎ） １ １ ： ３ ０ ～１ ２ ： ０ ０

水中運動教室 １ ２ ： １ ５ ～１ ３ ： ０ ０

泳法塾（ おまかせ） １ ９ ： ４ ５ ～２ ０ ： １ ５

初心者水泳 １ ０ ： １ ５ ～１ １ ： １ ５

泳法塾（ バタ フ ラ イ ） １ １ ： ３ ０ ～１ ２ ： ０ ０

アク アビ ク ス １ ２ ： １ ５ ～１ ３ ： ０ ０

上級水泳 １ ９ ： ３ ０ ～２ ０ ： ３ ０

初級水泳

上級水泳

水中運動教室 １ ２ ： １ ５ ～１ ３ ： ０ ０

初心者水泳 １ ９ ： ３ ０ ～２ ０ ： ３ ０

パーソ ナルレ ッ スン スク ールのない時間３ ０ 分

水

１ ０ ： １ ５ ～１ １ ： １ ５

4・ 11・ 18・ 25 8・ 15・ 29 6・ 13・ 20

平成29年度　 ☆3期　 水泳教室日程表☆

火 3・ 17・ 24 7・ 14・ 21・ 28 5・ 12・ 19

＊３ カ 月ごと にプロ グラ ムの改訂を 予定し ており ます。

木 5・ 12・ 19・ 26 9・ 16・ 30 7・ 14・ 21

金

１ ０ ： １ ５ ～１ １ ： １ ５

13・ 20・ 27 10・ 17・ 24 1・ 8・ 15・ 22

随時　 事前予約制

＊会員になる ために、 入会事務手数料1, 620円が必要になり ます。 （ 2期から の継続会員は0円）

＊受講料の他に毎回別途施設利用料（ 高校生以下２ １ ０ 円／回・ ６ ５ 歳未満５ ４ ０ 円／回・ ６ ５ 歳以上３ ２
０ 円／回） が　 必要と なり ます。
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